Amandelkwarqbowl met granola & fruit
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Ingrediënten:2 personen
100 g verse aardbeien

150 g blauwe bessen

1 el vloeibare honing

500 g amandelkwarq

80 g granola

Bereiden:
1 Verwijder de kroontjes van de aardbeien en snijd de aardbeien in stukjes. Pureer de helft van de blauwe bessen met honing naar smaak.

2

Verdeel de kwarq over kommen. Schep de gepureerde blauwe bessen erop en roer voorzichtig door de kwarq voor een gemarmerd effect.

3

Verdeel de granola, aardbeien en de rest van de blauwe bessen over de kommen.
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