Amandelmeel pannenkoekjes


Ingrediënten:

· 75 gram amandelmeel

· 2 eieren

· 3 flinke eetlepels Griekse yoghurt

· 1/2 tl bakpoeder

· 1 tl zoetstof (ik gebruik vloeibare natrena, maar honing kan ook als je niet koolhydraatarm eet)

 

Bereiding:

1. Doe alle ingrediënten in een kom en roer dit met een vork tot een lekker stevig beslag.

2. Laat een anti-aanbak pan warm worden en doe er een beetje olie, kokosolie of roomboter in. Giet nu met een kleine soeplepel een laagje pannenkoekbeslag in de pan. Ik maakte zelf hele kleine pannenkoekjes en deed er per keer 2 in de pan. Je kan de pannenkoekjes omdraaien als je grote bubbels ziet in het beslag .

Amandelmeel is een stuk duurder dan ander meel maar je hebt er ook maar heel weinig van nodig. Bewaar je pak amandelmeel trouwens niet in de kast maar goed afgesloten in de koelkast, dan blijft het extra lang goed!
