Appeltjes gevuld met rode kool
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Ingrediënten voor 4 personen:
4 Elstar appeltjes
200 gr kant en klare rode kool
4 klontjes boter
Snufje kaneel
Zo maak je het :
Verwarm de oven voor op 180 graden 

Was de appelen en snij het kapje er af. Dit kun je lekker in je mond stoppen.

Hol de appeltjes uit met een Parisienne boortje. (Je weet wel zo’n bolletjes maker). Heb je dat niet gebruik dan een lepeltje of een mesje. Zorg dat je niet door de bodem prikt en hou ongeveer 4 mm ruimte rondom vrij.

Strooi een snufje kaneel in de appels.

Verdeel de voorgekookte rode kool over de appeltjes. Leg een klein klontje roomboter op de appeltjes.

Bak de gevulde appeltjes in ongeveer 20 – 25 af in de oven.

