Aziatische maaltijdsalade van rode kool met kip 


Ingrediënten:4 personen
0,5 rode kool
                    0,5
rode paprika


1 teen
knoflook
            2
limoenen


3 el
sojasaus
                    1 el
honing


1 blik ananasstukjes
            100 g
pinda's


2 gerookte kipfilet
            3
lente-uien
Bereiden:

Snij de rode kool in flinterdunne reepjes en leg ze in een saladeschaal. Verwijder de steel en zaadlijsten van de rode peper. Hak de peper en knoflook fijn. Pers de limoenen uit. Meng de rode peper, knoflook, limoensap, sojasaus en honing door de rode kool. Breng op smaak met zout en peper.

Laat ananasstukjes uitlekken. Snij de lente-uien fijn en hak de pinda’s grof. Meng de ananas, lente-ui en pinda’s door de kool.

Snij de kipfilets in dunne plakken en verdeel over de salade.

Tip: lekker met koude mie
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