Bagel met zuivelspread, banaan en walnoten
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Ingrediënten:4 personen
4 afbakbagels volkoren

30 ongebrande walnoten

2 bananen

200 g zuivelspread naturel

½ tl kaneel

2 el ahornsiroop

Bereiden:

Verwarm de oven voor op 170 °C. Bak de sesambagels (afbak) af volgens de aanwijzingen op de verpakking. Verhit ondertussen een koekenpan zonder olie of boter op middelhoog vuur en rooster de ongebrande walnoten in 5 min. goudbruin. Laat afkoelen op een bord en hak grof. Snijd de bananen in plakjes.

Snijd de bagels in de lengte doormidden en besmeer alle snijkanten met de zuivelspread naturel en verdeel de plakjes banaan erover. Bestrooi met een het kaneel, de walnoten en besprenkel met de ahornsiroop.

