Bananenbroodmuffins met blauwe bessen
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Ingrediënten: 4 personen
2 bananen                                              3 eieren

1 tl kaneel                                              1 tl bakpoeder

125 g havermout                                     1 el honing

2 el zonnebloemolie                                 150 g blauwe bessen

150 g Griekse yoghurt 0% vet                   12 muffinpapiertjes

1 muffinvorm met 12 holtes
Bereiden:

1. Verwarm de oven voor tot 200 °C.

2. Doe de bananen, eieren, kaneel en het bakpoeder in een beker en meng luchtig en dik met staafmixer

3. Spatel er de havermout, honing en olie door.

4. Zet de papieren vormpjes in de muffinvorm en verdeel er het beslag over. Verdeel 100 g van de blauwe bessen over het beslag.

5. Laat in ca. 20 min. gaar worden in de oven. Laat afkoelen en garneer met de yoghurt en de rest van de bessen.

