BBQ Uienballetjesbommen
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Ingrediënten: 4 personen

·   1 pond gehakt                                            1 ei

· ½ kopjes paneermeel        ½ Kopje geraspte Parmezaanse kaas

· 3 gele uien gekozen voor medium tot groot

· Zout naar smaak                                     1 pakje spek

Favoriete BBQ-saus       Bosui-ui of bieslook als garnering
Instructies: Meng vlees, ei, kruimels, kaas en zout.
0. Snijd de boven- en onderkant van de ui, snijd doormidden en pel de schil eraf. Daarna verdeel je de ui in lagen. Gebruik de grotere buitenlagen.

1. Neem een klein handje van je gehaktbroodmengsel en doe het in één uienlaag.

2. Druk voorzichtig een extra laag boven op het mengsel. Je maakt een uienzegel om je grote gehaktballetje.

3. Ga verder met de rest. Ik heb er 4 gemaakt, maar de hoeveelheid kan variëren afhankelijk van de grootte van de ui.

4. Wikkel elke "bom" in 3 plakjes spek en sluit af met tandenstokers.

5. Bak in een schaal met zijkanten (om vet op te vangen) op 425 graden ongeveer 40 minuten of tot de interne temperatuur 165 graden is.

6. Voeg BBQ-saus helemaal toe en bak nog eens 5 minuten!

7. Bedek met bieslook of bosui.
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