Biefstuk met spruitjes
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Voor 1 persoon:
· 1 biefstuk van ca. 125 g                             300 g spruitjes 
· 1 kleine ui                                                   ½ tomaat
· 2,5 g braadboter                                         Mespunt kerrie 
· 1 theelepel azijn                                         Mespunt suiker
· 
Bereiden: Laat de biefstuk op kamertemperatuur komen. Maak de spruitjes schoon en kook ze in water met wat zout in 10 minuten beetgaar. Verwijder het klokhuis van de tomaat en snijd de tomaat in blokjes.
Verhit de boter op hoog vuur in een koekenpan. Bak de biefstuk tot de gewenste gaarheid. Bestrooi met zout en peper en laat ongeveer 10 minuten rusten.
Fruit de ui glazig in de braadboter. Voeg de kerrie of sambal, de sojasaus, de azijn en de suiker toe en breng op smaak met peper en zout. Schep als laatste de tomatenblokjes erdoor en laat even doorwarmen.
Snijd de biefstuk doormidden en leg op een voorverwarmd bord. Schep de spruitjes erbij. Serveer eventueel met appelmoes, aardappelpuree, pasta of rijst — maar het hoeft niet.
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