Bietenpannenkoeken gevuld
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Ingrediënten:4 personen
3 Eieren                                                 6 Gekookte bieten

400 milliliters Haver/Soja melk                  200 grams Zelfrijzend bakmeel

1 Blikje erwten                                        2 Teentjes knoflook

2 Theelepels komijn/Karwijzaadjes            200 milliliters Griekse yoghurt

1 Appel                                                  1 Bosje peterselie
Bereiden:

· 1Pureer de eieren glad met de helft van de bieten en de melk. Giet in een kom en meng met het zelfrijzend bakmeel en een snufje zout.
 

· 2Verhit de helft van de olijfolie in een koekenpan op middelhoge stand. Bak hierin van het beslag pannenkoeken tot ze aan beide kanten lichtbruin zijn. Houd apart.
 

· 3Verhit de rest van de olijfolie in de koekenpan en bak hierin de knoflook, overige bieten en komijn circa 5 minuten. Schep in een kom en meng met de yoghurt, appel, erwten en de helft van de peterselie. Breng op smaak met zout.
 

· 4Schep dit mengsel op de pannenkoeken, rol op of vouw dubbel en bestrooi met de rest van de koriander.
