Bloemkoolrijst met spek en ei uit de pan
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Ingrediënten (2 personen)
· 400 g bloemkoolrijst
· 150 g spekjes
· 60–80 g geraspte kaas (bijv. jong belegen)
· 2 ei
· 1 kleine ui (optioneel)
· Peper en eventueel wat zout
· Snuf paprikapoeder of knoflookpoeder (optioneel)
Bereiding:
1. Bak de spekjes in een grote koekenpan op middelhoog vuur tot ze mooi krokant zijn. Haal ze eventueel even uit de pan en laat het vet zitten. Fruit de fijngesneden ui kort in het spekvet. Voeg de bloemkoolrijst toe en bak 4–5 minuten mee. Roer regelmatig zodat het niet te nat blijft.
2. Duw de bloemkoolrijst een beetje naar de zijkant van de pan en breek de eieren in het midden. Roer ze door tot ze gestold zijn (zoals bij roerei) en meng alles door elkaar. Voeg de spekjes weer toe en roer de geraspte kaas erdoor totdat die smelt. Breng op smaak met peper en eventueel wat paprikapoeder.
Je kunt er ook nog doorheen doen: Lente-ui, Champignons, Een scheutje kookroom 
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