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Ingrediënten:4 personen
1 bloemkool / bloemkoolrijst                                  1 ui
2 tenen knoflook                                                    1 prei
1 puntpaprika                                                         2 bosuitjes
1 flinke eetlepel paprikapoeder                              1 eetlepel  kerriepoeder
 gembersiroop                                                        1 scheutje ketchup manis
Bereiding: Maal de bloemkool fijn in de keukenmachine. Zodat het lijkt op rijstkorrels.
snij de ui, knoflook, paprika, prei en de bosui in stukjes.
Neem een koekenpan, doe er wat olijfolie in en zet het gasfornuis aan…….
fruit nu de ui en de knoflook, voeg al een beetje ketchup manis erbij, dan de paprika, prei, en bosui erbij en roerbak lekker even mee. zeker 5 minuten. dan als laatste de bloemkool erbij en goed mee roerbakken. voeg de kruiden en de ketchup manis erbij en roer goed door. zet het vuur dan half en laat nog rustig even bakken. bak nu eventueel een eitje erbij. Eet smakelijk!
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