Bloem​kool​roos​jes geroosterd met ker​rie en aman​del
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Bovenkant formulier
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Onderkant formulier

Ingrediënten: 4 personen

· 800 g bloemkool                            4 el arachideolie 

· ½ el kerrie                                      1 mespunt zout 

· 2 el amandelschaafsel 

Bereiden

1. Verwarm de oven voor op 200 °C. Verdeel de bloemkool in kleine roosjes en kook 3 min. Giet af en laat goed uitlekken. 

2. Meng de olie met de kerrie en het zout. Meng de bloemkool met de kerrie-olie en verdeel over een met bakpapier beklede bakplaat. Rooster ca. 20 min. in het midden van de oven. 

3. Verdeel na 15 min. oventijd het amandelschaafsel over de bloemkool. Schep halverwege om. 

combinatietip:

Lekker met worst, gebakken uitjes en gekookte aardappelen (het gerecht is dan niet meer veganistisch).
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