Boterham met kwark en ei
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Ingrediënten: 1 persoon
Volkoren brood 2 sneetjes

2 eieren

Kwark 0%

Bieslook

Peper

2 Radijsjes in schijfjes gesneden

Rode ui klein in ringen gesneden

Bereiden:

1. Kook ei 7/8 minuten , spoel koud af en snij in schijven. Rooster het brood in droge koekenpan. Meng de kwark met de bieslook en peper.

2. Besmeer het brood met de kwark en versier met radijsjes, rode ui en schijfjes ei (of spiegelei) . Kruid met peper.

