Broc​co​li met so​ja​saus en se​sam
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Ingrediënten:4 personen 
· 800 g broccoli 

· 2 tenen knoflook 

· 1 el arachideolie 

· 1 el sesamzaad 

· 3 el sojasaus 

Bereiden:

1. Verdeel de broccoli in kleine roosjes. Schil de stronk en snijd in stukjes. Kook 3 min. in een ruime pan water, giet af en laat goed uitlekken. 

2. Snijd ondertussen de knoflook in dunne plakjes. Verhit de olie in een wok en bak de knoflook en het sesamzaad 1 min. Voeg de sojasaus en broccoli toe en bak 2 min. al omscheppend op hoog vuur. Serveer direct. 

combinatietip: Lekker met (noten)rijst en gebakken zalmfilet .
