Broccolirijst met hoisin garnalen
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Ingrediënten: 2 personen
· 1 stronk broccoli                         3 lente-uitjes
· 1 rood pepertje                           250 gram gepelde garnalen

· 2 el Hoisinsaus                            1 tl sojasaus

· 2 tl rijst(wijn)azijn                      chilisaus

Bereiding:

1.  Hak de broccoli fijn in een foodprocessor of het hakmolentje van de staafmixer. Meng de Hoisinsaus, sojasaus en rijstazijn in een bakje goed door elkaar.

3. Snij ondertussen de lente-ui en pepertje in ringetjes en voeg deze samen toe aan de broccolirijst. Bak het geheel nog 5 minuten op middelhoog vuur, zodat de broccoli en lente-uitjes iets zachter worden en de garnalen gaar zijn. Voeg chilisaus toe.

4.Dep de garnalen droog en bak deze in een beetje olie op middelhoog vuur. Ongeveer 2 minuten per kant, totdat ze roze beginnen te worden.

5. Zet het vuur laag, voeg de saus toe en zorg dat alle garnalen bedekt zijn.
