Broccolirijst met zoete aardappel en kip
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Ingrediënten:4 personen
200 gr zoete aardappel                               200 gr broccoli rijst
200 gr kipfilet                                                  1 tl geraspte gember
1 rode ui                                                            2 tenen knoflook
1 el limoensap                                                1 el sesamolie
1 el sojasaus                                                    olie om in te bakken
2 lente uien
Bereiding:
1. Snijd de zoete aardappel in blokjes en kook de zoete aardappel in 10-15 minuten gaar. Giet ze vervolgens af.

2. Snijd ringen van het uitje en hak de knoflook. Snijd ook de kip in blokjes en de lente uien in ringen.

3. Fruit het uitje en de knoflook aan en voeg na 3 minuten de kip toe. Bak deze licht krokant in ongeveer 5 minuten.

4. Voeg vervolgens de broccoli rijst, limoensap, sesamolie en sojasaus toe. Breng op smaak met peper en zout.

5. Voeg als laatste de zoete aardappel en lente uien toe en het gerecht is klaar!

