Broodje Kip
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Ingrediënten: 4 personen
· Kipfilet: 400 g                                            Zout: 4 g

· Knoflookpoeder: 4 g                                 Uienpoeder: 3 g

· Zwarte peper: 1,5 g                                   Cayennepeper: 1,5 g

· Gemberpoeder: 1,5 g                               Maïzena: 30 g

· Ei: 1                                                            Sambal: 30 g

· Ketjap manis: 20 g                                    Azijn: 20 g

· Kristalsuiker: 15 g                                     4 broodjes
Bereiding:

Snijd de kipfilet en voeg de zout, knoflookpoeder, uienpoeder, zwarte peper, cayennepeper, gemberpoeder, maizena en ei toe. Meng alles tot een geheel. Laat het intrekken voor een half uur of langer. Voeg de ketjap manis, azijn, sambal en suiker in een kom en meng samen. Verhit wat olie in een pan en bak de kip gaar. Breng de sambal saus aan de kook in een aparte koekenpan. Voeg de kip toe en meng alles tot een geheel. Serveer het op brood.

TIPS: Voeg chilisaus toe. Voeg groentes toe naar keuze. Mijn voorkeur (ui, knoflook, paprika en maïs). Serveer het met rijst. Serveer het met tomaat, sla, augurk, ui etc. Voeg een pepertje toe. Serveer het met een wrap.
