broodje frikandel speciaal gezond





Aantal personen: 1 broodje

Ingrediënten:
· 1 hard puntje 

· 1 frikandel 

· IJsbergsla 

· Komkommer 

· (Snoep-)tomaat 

· Augurk , Ui
· Mayonaise 

· Curry of ketchup

Bereiding:
1. Snijdt de ijsbergsla, komkommer en augurk in reepjes/plakjes. 

2. Snijdt de tomaat in partjes of blokjes. 

3. Snipper de ui. 

4. Bak de frikandel. 

5. Snijdt het broodje open en besmeer met mayonaise. 

6. Kleed het broodje aan met de sla, komkommer, tomaat en augurk. 

7. Leg de frikandel op het broodje. 

8. Strooi de ui over het broodje. 

9. Decoreer het broodje met de curry.
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* Tip van de chef

Om het broodje nog gezonder te maken kun je de frikandel in de oven bakken.
