Broodje met gehaktsaus

Anders, Hoofdgerecht, 2 personen, Bereidingstijd 30 minuten, Wereldkeuken 

Ingrediënten

· 4 bosuitjes 

· 1/2 groene paprika 

· 2 champignons 

· 250 gr rundergehakt 

· 2 dl gekruide tomatensaus (Sugo casa) 

· 1 el (Dijon)mosterd 

· 1/2 el Worcestershiresaus 

· zout en peper 

· 2 witte (sesam)bolletjes 

· VOOR 4 PERSONEN, VERDUBBEL DE HOEVEELHEDEN 

Materialen

· snijplank, scherp mes, koekenpan

Bereiden

Snijd de uitjes in dunne ringetjes. Snijd de paprika en champignons in kleine stukjes. Bak het gehakt in een droge koekenpan al omscheppend rul. Bak de paprika, de champignons en de helft van de bosui ca. 2 minuten mee. Voeg de tomatensaus, de mosterd en de Worcestershiresaus toe en laat de saus onafgedekt nog ca. 20 minuten zachtjes sudderen. Breng de saus op smaak met zout en peper. Snijd de broodjes open. Vul ze royaal met het gehaktmengsel. Leg ze op 2 borden. Strooi de bosuitjes over het gehakt. Lekker met de tomaten-veldsla met Amsterdamse uitjes.



