Calamares (gevuld)


Spaans Voorgerecht

INGREDIENTEN 4 personen:


Zak pijlinktvissen uit diepvries, ijsbergsla , komkommersalade of eierensalade, Ketchup Manis , Teriyaki saus, peper, olijfolie

Voorbereiding:
Maak salade van ijsbergsla met komkommer of eierensalade. Maak sausje van Ketchup en teriyaki saus met peper.
Bereidingswijze:
Verhit de olijfolie in een pan en bak de inktvis tot ze bruin zijn. Neem de inktvis uit de pan en haal door het sausje en bak opnieuw een paar minuten . Leg de ringen op voorverwarmd bord en vul openingen met salade. Lekker met Turks brood.
