Chi​ne​se roer​bak met spek​jes en groen​te
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Ingrediënten:4 personen 
· 2 uien , 2 tenen knoflook 

· 4 cm verse gember / saus
· 400 g kastanjechampignons 

· 250 g eiernoedels 

· 3 el arachideolie 
· 200 g gesneden spitskool / Chinese kool
· 4 el oestersaus 

· 150 g peen julienne / winterwortel dun gesneden
· 15 g stukjes cashewnoot / mix

Onderkant formulier

Bereiden:
1. Breng een ruime pan water aan de kook.

2. Maak de uien en tenen knoflook schoon. Snipper de ui en snijd de knoflook fijn. Schil de gember en snijd fijn. Veeg eventueel de champignons schoon met keukenpapier en snijd in plakjes. Snijd de kool grof.

3. Voeg als het water kookt de noedels toe en kook in 5 min. beetgaar. Giet af.

4. Verhit ondertussen de olie in een koekenpan en bak de ui, knoflook, gember, julienne en champignons in 3 min. op middelhoog vuur. Voeg de kool toe en bak nog 1 min. mee. Schep regelmatig om.

5. Meng de noedels met de groenten in de wok en voeg de oestersaus toe. Verwarm al omscheppend 1 min.  Verdeel over de borden en bestrooi met de cashewnootstukjes.

