Een​den​borst​fi​let en as​per​ges
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Ingrediënten 4 personen :
· 2 eendenborstfilets 

· 2 tl vijfkruiden poeder 

· 350 g verse groene asperges 

· ½ komkommer 

· 2 tenen knoflook 

· 250 g Thaise roerbakmix 

· 4 el hoisinsaus 

· 12 mini wraps 

· 1 el  sesamzaad 

Bovenkant formulier
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Onderkant formulier

Bereiden

1. Snijd de velkant van de eendenborstfilets in de breedte een paar keer in en wrijf in met de 5-spicekruiden. Verhit een koekenpan zonder olie of boter en bak de eend op de velkant op middelhoog vuur 7 min. Keer en bak nog 4 min. Neem de eendenborstfilets uit de pan en laat 8 min. rusten onder een deksel of aluminiumfolie. Laat het bakvet in de koekenpan.

2. Verwijder ondertussen de houtachtige onderkant van de asperges en snijd in schuine stukken van 2 cm. Halveer de komkommer in de lengte en verwijder de zaadlijsten met een theelepel. Snijd in schuine plakjes. Snijd de knoflook fijn. 

3. Verhit het achtergebleven bakvet in de pan en bak de asperges, roerbakmix en knoflook 4 min. op hoog vuur. Schep regelmatig om. Voeg de hoisinsaus toe en warm 2 min. mee.

4. Snijd de eendenborstfilets in dunne plakjes. Verdeel de gebakken groenten en komkommer over de wraps en leg er een paar plakjes eendenborst op. Bestrooi met het sesamzaad en serveer direct.
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