Ei-ham ontbijtquiches
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Ingrediënten:
· 4 plakken beenhammen
· [bookmark: _GoBack]100 gram milde 48+ kaas (geraspte)
· 4 eieren
· 5 gram bieslook
Benodigdheden:
· muffinvorm (met minimaal 4 holtes)
Bereiden:
Verwarm de oven voor op 200°C. Vet 4 holtes van de muffinvorm in en bekleed ze elk met 1 plak ham. Verdeel de kaas erover en breek in elke holte 1 ei. Bestrooi met peper.
Bak 12-15 min. in het midden van de oven tot het eiwit gestold is. Snijd intussen de bieslook fijn. Neem de quiches uit de muffinvorm en verdeel de bieslook erover.
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