EIersalade OP TOAST MET APPEL


Ingrediënten:4 personen
4 eieren                                          2 el bieslook (vers)

½ appel                                          2 el Griekse yoghurt

1 el mayonaise                                 1,5 tl currypoeder
1 tl paprikapoeder                            1 tl knoflookpoeder

Peper en zout naar smaak

4 volkoren boterhammen geroosterd en doorgesneden

Bereiden:

· Leg de eitjes 9 minuten in kokend water. Pel ze en snijd ze fijn.

· Hak vervolgens de bieslook en de appel fijn en doe ze samen met de eitjes in een mengkom. Roer de yoghurt, de mayonaise, currypoeder, paprikapoeder en knoflookpoeder door het mengsel. Werk af met peper en zout. 

· Beleg ten slotte de toast met de eiersalade en werk eventueel af met nog wat bieslook.
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