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Onderkant formulier

Ingrediënten:4 personen 
· 1 el zonnebloemolie 

· 350 g gehakt half-om-half 

· 400 g Chinese groentemix (zak) 

· 70 g tomatenpuree (blikje) 

· 4 el zoete chilisaus (flesje 250 ml) 

· 50 ml kraanwater 

· 2 bananen 

· 1 mango 

·  wraps 

Bereiden:
1. Verhit de olie in een braadpan. Bak de gehakt in ca. 3 min. rul. Voeg de groentemix toe en bak ca. 3 min. mee. Bak de tomatenpuree 1 min. mee. Voeg de chilisaus en het water toe. Laat het geheel ca. 3 min. zachtjes sudderen.

2. Snijd de bananen in plakjes. Schil de mango en snijd het vruchtvlees in blokjes.

3. Verwarm de wraps volgens de aanwijzingen op de verpakking. Vul ze met het gehaktmengsel en het fruit. Wraps oprollen en direct serveren.
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