
Forel geroosterd in spekjesjas
Overige video's
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Ingrediënten:
· 4 forelfilets (panklaar) 

· 12 plakjes ontbijtspek 
· 2 eetlepels arachideolie of 

· 2 eetlepels olijfolie 
· 450 gram krieltjes (voorgekookt) 

· 250 gram peultjes 
· 400 gram wortels (geschrapt) 
· Of Broccoli gekookt in groentebouillon

Bereiden:
1. Verwarm de oven voor op 200ºC.

2. Bestrooi de vis aan beide zijden met zout en wikkel in ontbijtspek. Leg de vispakketjes naast elkaar in de ovenschaal en zet 12-15 minuten in het midden van de oven.

3. Verhit intussen de olie en bak hierin de krieltjes. Kook de peultjes en de wortels of broccoli beetgaar in groentebouillon.
4. Bestrooi de krieltjes met de peterselie. Serveer de vis met de krieltjes, peultjes en wortel of broccoli.
Bereidingstip

In plaats van forel is kabeljauw ook lekker in dit recept.
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