Fricandon Gehaktbrood
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Ingrediënten:4 personen
500 gram gemengd gehakt                            Verse peterselie 

2 eetlepels mosterd                                      3 eieren paneermeel 

1 eetlepel knoflookkruiden                             Peper en zout 

2 eetlepels ketchup                                       1 eetlepel mosterd 

1 eetlepel sojasaus                                       1 eetlepel (Luikse) stroop
Bereiden:

Kruid het gehakt met peper, zout, mosterd en knoflookkruiden.

Meng er drie eieren onder samen met een paar lepels paneermeel.

Snijd de peterselie fijn en meng onder het gehakt.

Meng alles en vorm een mooi broodje. Als het geheel nog te vochtig is en te veel plakt dan moet je nog meer paneermeel toevoegen.

Leg een paar klontjes boter in een ovenschaal en verwarm de oven voor op 200 graden.

Zet de fricandon ongeveer 20 min in de oven of gebruik een vleesthermometer. Leg ook nog een klontje boter bovenaan.

Meng de ingrediënten voor de lak en wrijf de fricandon er mee in. Zet vervolgens nog eens ongeveer een kwartier in de oven tot wanneer het gehaktbrood klaar is.

Een vleesthermometer kan wonderen doen Doe het overige deel van de lak erop en zet nog 2 min onder de grill. Serveer met kriekjes of appelmoes.

