Filet americain : Frisse filetwrap met sla


Ingrediënten

· 25 g jonge bladslamelange (zak 75 g) 

· 100 g filet americain naturel 

· 1 grote tortilla naturel (pak 6 stuks) 

· 1/2 rode ui, fijngesnipperd 

Bereiden

Besmeer de tortilla met de filet americain; laat de randen 1 cm vrij. Strooi er de ui en sla over en rol de tortilla strak op. Wikkel de rol in vershoudfolie en leg 1 uur in de koelkast om stevig te worden. 

Snijd de uiteinden (ca. 2 cm) van de tortilla en snijd de rol in 8 mooie stukjes. Leg ze op een schaal en garneer evt. met een beetje extra sla of rode ui. 

- Bewaar rest van de tortilla's, ui en sla in de koelkast en maak er met een plakje ham of kaas de volgende dag een lunchwrap mee.

Materialen

· Vershoudfolie

