Gado Gado met spruitjes



[image: image2.png]



Ingrediënten:4 personen
300 g 
jasmijnrijst
                            2 tenen
knoflook


2
sjalotten
                                    Wycko satésaus


400 g 
sperziebonen
                    400 g
 spruiten


300 g
 wortels
                                    300 g
 spitskool


0,5
komkommer
                            1
puntpaprika


4
eieren
                                    25 g
gebakken uitjes

Bereiden:

Kook de rijst volgens de aanwijzing op de verpakking. Pel en snipper de sjalotjes en knoflook. Fruit met 2 el olie in een steelpan. Voeg de satésaus toe, warm door en zet het vuur uit. 

Verwijder de harde uiteinden van de sperziebonen en kook 8 minuten in ruim water. Maak de spruitjes schoon, halveer ze en kook 5 minuten mee.

 Schil de wortelen en snij in schuine plakken. Kook ook de wortelen 3 minuten mee. Snij de spitskool in brede repen en kook de laatste 2 minuten mee. Giet de groenten af en spoel meteen af onder koud water. Laat uitlekken.

Bak 4 spiegeleieren op laag vuur in 1 el olie. Snij intussen de komkommer en paprika in lange stukken. Schik alle groenten op een serveerschaal. Leg de eieren erop en versier met de gebakken uitjes. Serveer met de rijst en de pindasaus.

Tip: lekker met cassave kroepoek
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