Ge​hakt​scho​tel met zoe​te aard​ap​pel

[image: image1.jpg]



Bovenkant formulier

[image: image2.wmf]

UTF-8


[image: image3.wmf]

66171203811621


[image: image4.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image5.wmf]

 


[image: image6.wmf]

/allerhande/includ


Onderkant formulier

Bovenkant formulier

[image: image7.wmf]

UTF-8


[image: image8.wmf]

66171203811621


[image: image9.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image10.wmf]

 


[image: image11.wmf]

/allerhande/includ


Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen :
· 400 g sperziebonen 

· 2 uien 

· 1 el olijfolie 

· 300 g half-om-halfgehakt 

· 1 el Hollandse kruiden voor groenten 

· 400 g tomatenblokjes (blik) 

· 450 g zoete aardappelen (blokjes, zak, AH) 

· 100 g geraspte belegen Goudse kaas 
Bereiden:
Verwarm de oven voor op 200 ºC. Kook de sperziebonen 5 min. Giet af. Snijd ondertussen de uien in halve ringen. Verhit de olie in een hapjespan en fruit de ui 3 min. op middelhoog vuur. Voeg het gehakt toe en bak 5 min. mee. Voeg de laatste 2 min. de sperziebonen, kruiden en tomatenblokjes toe. Breng op smaak met peper en eventueel zout. Verdeel het mengsel over de ovenschaal. Dek af met de zoete aardappelblokjes en bestrooi met de geraspte kaas. 
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