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Geroerbakte witlof met zalm

Ingrediënten 4 personen :

· 3 eetlepels olijfolie 
· 2 rode uien (gepeld, in ringen) 

· 4 kleine stronkjes witlof 
· 400 gram diepvrieszalm (ontdooid, drooggedept) of 10 minuten  in oven op 190 graden met wijn
· 2 takjes bladselderij (fijngehakt) 
· Ketchup manis

Bereiden:
1. Verwarm 2 eetlepels olie en fruit hierin de uienringen circa 5 minuten. 

2. Snijd ondertussen de witlof in de lengte door en verwijder de harde kern. Snijd de bladeren in lange repen. Voeg ze toe aan de ui en roerbak nog een paar minuten mee met ketchup tot ze lichtjes verkleurd en zacht zijn. 

3. Bestrooi ondertussen de zalm met zout en peper en bak deze om en om in de rest van de olie op middelhoge stand. Of verwarmen in oven.
4. Leg de zalm op borden en schep de witlof erbovenop. Bestrooi het gerecht met selderij. 
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