Groenteburger met wortel en courgette


Ingrediënten :4 personen
1. 60 gram geraspte wortel                  60 gram geraspte courgette

2. ½ geraspte rode ui                           50 gram havermout

3. 1 ei                                                   20 gram (2 el) amandelmeel

4. 1 el mosterd of mosterdzaad           peper en zout

5. 2 theelepels paprikapoeder             2 eetlepels gehakte verse peterselie

Bereiding: 

Meng alle ingrediënten voor de groenteburger in een kom. Is het mengsel te nat? Voeg dan een extra eetlepel amandelmeel toe. Let op, een beetje nat mag best. Dan blijft de groenteburger lekker smeuïg. Verdeel het mengsel in twee delen. Vorm er een burger van. Bak de groenteburger in een beetje olie aan beide kanten tot het mooi goudbruin is.

