Groentepannenkoeken uit de oven
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Ingrediënten: 2 personen
· 100 g zelfrijzend bakmeel                               2 eieren
· 2 dl halfvolle melk of sojamelk                      400 g wokgroenten
· 50 g geraspte (Parmezaanse) kaas (30+)        4 el. Olie
· Scheut chilisaus
· Roomkaas light
Bereiding
1. Maak de wokgroente klein en bak ze gaar.
2. Verwarm de oven voor op 225 graden.
3. Maak van het bakmeel, de eieren, chilisaus en de melk een beslag.
4. Verhit 1 el. olie in een koekenpan, giet hierin ¼ van het beslag en bak een pannenkoek. Herhaal dit nog 3 keer.
5. Roer de smeerkaas door de groente.
6. Rol in de 4 pannenkoeken het groente-kaasmengsel. Leg de 4 rolletjes in een iets ingevette ovenschaal.
7. Bestrooi de rolletjes met de geraspte kaas.
8. Zet 15 minuten in de oven zodat zich een mooi bruin korstje vormt.
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