Groentesaté met pindasaus 
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Ingrediënten:4 personen
150 gram witte rijst

 1 rode ui (in stukjes van 1 cm)

 1 rode paprika (in stukjes van 1 cm)

 200 gram bloemkolen (in roosjes)

 2 eetlepels zonnebloemolie

 1 limoen (rasp en sap)

 Wycko satésaus
 2 eetlepels gebakken uitjes (pot)
Bereiden:

1. Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking gaar.

2. Schep de rode ui, paprika en bloemkoolroosjes om met de olie, het limoensap en zout en peper naar smaak. Rijg de groenten aan de prikkers of spiesen.

3. Verwarm in een steelpan de satésaus.

4. Gril de groentespiesen op de hete barbecue (of in de grillpan) in ca. 10 min. rondom bruin en beetgaar. Schep intussen de limoenrasp door de rijst.

5. Schep de limoenrijst op 2 borden. Leg er de groentespiesen bij. Verdeel de satésaus erover en bestrooi met de uitjes.
Bereidingstip:
Maak de satésaus pittiger met sambal.

[image: image1]