Groentetaart met broccoli en wortel
[image: ]
Ingrediënten 6 personen: 
1 broccoli in roosjes                                    150 gram wortel in blokjes
1 paprika in blokjes                                                      125 gram champignons in plakjes
1 teentje knoflook geperst                                         1 theelepel oregano
1 rol hartige taartdeeg                                                 100 gram oude geraspte kaas
6 eieren                                                                           2 eetlepels melk
1 snuf cajunkruiden                                                       olijfolie om in te bakken en in te vetten
Bereidingswijze:
Verwarm de oven voor op 200 graden en vet de bakvorm in.
Kook de broccoliroosjes en de blokjes wortel 8 minuten voor.
Verwarm olie in een grote koekenpan en bak hier de champignons met paprika en knoflook in aan. Breng op smaak met zout, peper en oregano.
Bekleed ondertussen de bodem en de zijkanten van de springvorm met het deeg.
Roer in een grote kom de eieren met de melk los. Breng op smaak met zout en cajunkruiden en roer de kaas erdoor. Roer hierna ook het groentemengsel door het quichebeslag.
Giet de vulling in de vorm.
Bak de hartige taart 30 minuten in de oven tot de vulling gestold is, en het deeg goudbruin en gaar is.
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