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Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen :
· 2 bakken krieltjes (met zigeunerdressing (a 450 g)) 

· 2 uien 

· 4 eetlepels vloeibare margarine 

· 1 doos rundvleeshamburgers (diepvries, 300 g) 

· 1 pot doperwtjes extra fijn (720 g) 
Bereiden:
In folie van krieltjes gaatjes prikken. Krieltjes bij 1000 watt 15 min. verwarmen. Uien pellen en in ringen snijden. In pan margarine verhitten en uiringen en hamburgers 6 min. bakken. Erwtjes in pan verwarmen zonder te koken. Krieltjes 1 min. in verpakking laten nagaren. Krieltjes met erwtjes en hamburgers met uiringen serveren.
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