Haricots Verts met spek en roergebakken champignons
Ingrediënten:
· 100 gram haricots verts vers
· 100 gram kastanjechampignons
· 100 gram magere spekreepjes
· 1/2 stuk ui
· 2 teentjes knoflook
· Gebakken aardappeltjes
· Beetje chilisaus
Instructies:
1. Maak de boontjes en aardappelen schoon en snij ze in stukjes. Kook ze vervolgens even voor.

2. Snijd de ui en knoflook fijn

3. Doe de spekjes in een wok zonder boter of olie. Wok op middelhoog vuur.

4. Na 2 minuten ook de ui en knoflook toevoegen.

5. Als de ui glazig wordt, voeg je de boontjes,aardappelen en champignons toe. Laat het geheel nog 5 minuten roerbakken.

[image: image1.jpg]



