Hartenkoekjes met havermout en banaan
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Ingrediënten: 2 personen
· 20 gram amandelschaafsel                                     1 banaan (rijp)
· 50 gram havermout                                                 1 eetlepel honing 
· 1 eetlepel boter                                                        1 theelepel kaneelpoeder
· 1 theelepel cacaopoeder                                        50 gram chocolade (fijngehakt)
· poedersuiker (om te bestuiven)

Bereiden:
Rooster de amandelen in een droge, hete koekenpan goudbruin. Prak de banaan helemaal fijn en meng de havermout, honing, boter, kaneel, cacao en chocolade erdoor. Schep ten slotte de amandelen erdoor.
Verwarm de oven voor op 180ºC. Maak met 2 lepels hoopjes deeg met voldoende tussenruimte op de bakplaat. Zet het hartvormpje steeds op een hoopje deeg en druk het aan de binnenkant tegen de randen, zodat een mooi hartje ontstaat. Bak de koekjes in de oven in circa 20 minuten goudbruin. Laat goed afkoelen en bestuif met poedersuiker.
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