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Onderkant formulier

Een lekker hollands recept. Het hoofdgerecht bevat de volgende ingrediënten: vlees, olijfolie, magere varkensreepjes, rode uien, champignons, tijm, mosterd, eikenbladslamelange, trostomaten en brood Hollands hoofdgerecht 4 personen 425 kcal 

3 182 

Ingrediënten

· 2 el olijfolie 

· 400 g magere varkensreepjes 

· 2 rode uien, in ringen 

· 250 g champignons, in kwarten 

· 1 tl tijm 

· 2 el mosterd 

· 100 g eikenbladslamelange 

· 2 trostomaten, in parten 
· knoflookcroutons
· 1 brood naar keuze, gesneden 

Bovenkant formulier

1. Verhit de olie in een wok en roerbak het vlees op hoog vuur in 5 min. goudbruin en gaar. Voeg de uienringen en champignons toe en roerbak nog 4 min. Roer de tijm en mosterd erdoor. Neem de wok van het vuur en breng op smaak met peper en eventueel zout.

2. leg de sla, croutons en tomaat op een schaal en schep het vlees met de groenten erop. Serveer met het brood.

3. Voor vegetarische salade vlees vervangen door krieltjes of pasta
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