Hutspot met koolrabi en zoete aardappel

Ingrediënten:4 personen
· 500 gram koolrabi, geschild en in blokjes gesneden

· 500 gram zoete aardappel, geschild en in blokjes gesneden

· 300 gram wortels, geschild en in plakjes gesneden

· 2 rode uien, fijngehakt

· Snufje nootmuskaat

· Zout naar smaak

· Zwarte peper naar smaak

· 2 eetlepels tamari (of sojasaus)

· 1 eetlepel mosterd

Bereiden:

1. Breng een grote pan met licht gezouten water aan de kook.

2. Voeg de koolrabi, zoete aardappel en wortels toe aan het kokende water. Kook ze tot ze zacht zijn, ongeveer 15-20 minuten.

3. Verhit ondertussen wat olie in een grote koekenpan op middelhoog vuur. Voeg de fijngehakte rode uien toe en bak ze tot ze zacht en lichtbruin zijn, ongeveer 5-7 minuten.

4. Giet de gekookte groenten af en bewaar een beetje van het kookvocht.

5. Doe de gekookte groenten terug in de pan en voeg de gebakken uien, nootmuskaat, zout, peper, tamari en mosterd toe.

6. Stamp de groenten met een aardappelstamper tot een grove puree. Voeg indien nodig wat van het bewaarde kookvocht toe om de hutspot smeuïger te maken.

7. Proef en breng indien nodig verder op smaak met zout en peper.
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