Indiase bloemkoolcurry

Ingrediënten: 4 personen
1 bloemkool                                                          5 el olijfolie

3 el garam masala                                                 3 uien                   

1 rode peper                                         150 g yoghurt Griekse stijl 10% vet

350 g tomato frito                                                 260 g naan naturel
Gemberwortel 

Bereiden:

Verwarm de oven voor tot 200 °C. Bekleed een bakplaat met bakpapier. Verdeel de bloemkool in roosjes. Meng 3 el olie met de garam masala en meng in een grote kom met de bloemkool.

Verdeel de bloemkool over de bakplaat. Rooster 20 min. in de oven. Snijd de uien in halve ringen, schil en rasp de gemberwortel en snijd de peper fijn. Verhit de rest van de olie in een braad- of hapjespan en fruit de uien, gember en peper 5 min. Voeg de yoghurt toe.

Voeg na 5 min. de tomato frito toe en warm goed door. Voeg de bloemkool toe en meng goed. Verwarm de naan volgens de aanwijzingen op de verpakking. Serveer de curry met de naan.
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