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Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen
· 4 Italiaanse bollen 

· 2 vleestomaten 

· 40 g smeerboter of margarine 

· 2 eetlepels kappertjes 

· 1 bakje komkommersalade (250 g) 

· 3 pakjes tonijnstukjes (a 85 g) 

· 1 zak gemengde sla (200 g) 

· 4 eetlepels knoflooksaus

· 1 rode ui
Bereiden:
Bollen overlangs in 3 plakken snijden. Tomaten wassen en in dunne plakken snijden. Knoflooksaus vermengen met kappertjes. Onderste plakken brood besmeren met kappertjessaus en beleggen met tomaat. Afdekken met brood. Daarop komkommersalade en tonijnstukjes verdelen. Afdekken met bovenkant broodbol.  

Bollen serveren met salade : IJsbergsla, rode paprika, lenteui, rode ui, komkommersalade.
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