Ita​li​aan​se kip​scho​tel met broc​co​li
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Onderkant formulier

Ingrediënten: 4 personen 
· 350 g kipfilet                                          2 el olijfolie 

· 2 tenen knoflook                                     600 g pastasaus traditional 

· 1 tl gedroogde oregano                           300 g spaghetti 

· 800 g broccoli 

Bereiden:

1. Verwarm de oven voor op 200 ºC. Snijd de kipfilet in plakjes. Vet de ovenschaal in. Leg de kipfilet dakpansgewijs in de ingevette ovenschaal. Pers de knoflook erboven en bestrooi de kip met peper. Schenk de pastasaus erover. Leg de plakken mozzarella erop en bestrooi met de oregano en peper. Bak de kipschotel in de oven in ca. 30 min. goudbruin en gaar. 

2. Kook ondertussen de spaghetti volgens de aanwijzingen op de verpakking beetgaar. Verdeel de broccoli in roosjes en snijd de steel in plakjes. Kook de broccoli in 6 min. beetgaar. Serveer de kipschotel met de spaghetti en broccoli.
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