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Kabeljauw met chorizo uit de oven

1. Verwarm de oven voor op 200 graden. 
2. Snipper de ui, pers de knoflook en snijd de tomaat in blokjes. Verwijder het velletje van de chorizo en snijd vervolgens in plakjes. Chorizo eventjes uitbakken.  Hak de peterselie fijn. 
3. Verhit een koekenpan zonder olie en rooster de pijnboompitten circa 5 minuten. Bewaar vervolgens de pijnboompitten in een schaaltje. 
4. Meng ui, tomaat, knoflook,rozemarijn en 3 eetlepels olijfolie in een ovenschaal. Breng op smaak met peper. Verdeel de vis in de ovenschaal en beleg de bovenzijde van de vis met chorizo. Plaats de ovenschaal in het midden van de voorverwarmde oven en bak circa 20-30 minuten. 
5. Garneer de vis met peterselie en pijnboompitten. Verdeel de vis en de groenten over de borden. Eet smakelijk! 
Ingrediënten :
· 4 Tomaten 

· Chorizo (225 gram) 

· Kabeljauwfilets (400 gram) 

· Rozemarijn (2 theelepels) 

· 1 Rode ui 

· Peterselie (40 gram) 

· Pijnboompitten (50 gram) 

· Knoflook (1 teentje) 

