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Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen:
· 4 eetlepels olijfolie 

· 2 x 2 haaskarbonades 

· 250 g champignons (in plakjes) 

· 1 duopak panklare krieltjes (700 g) 

· 1 zak slamelange (200 g) 

· Chilisaus

· Mosterd-honingsaus

Bereiden:
Verhit 2 eetlepels olijfolie in een ruime koekenpan en bak de karbonades op hoog vuur aan beide kanten bruin aan. Voeg de champignons toe, draai het vuur laag en bak de karbonades en de champignons in 5 minuten per kant gaar. Bestrooi met zout en peper naar smaak. Voeg laatste minuten chilisaus toe . Verhit intussen 2 eetlepels olijfolie in een ruime koekenpan en bak de krieltjes volgens de aanwijzingen op de verpakking. Schep de slamelange,rode ui en mosterd-honingsaus door elkaar . Leg de karbonade met de champignons erbij op de borden en serveer direct met krieltjes en salade.
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