Kimchi frittata
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Ingrediënten:

Prei, fijngesneden

Knoflook, fijngesneden

Gember

Kimchi, drooggedept en fijngesneden

Taugé

3 eieren

Bereiden:

Bak in een pan met olijfolie/boter de prei zachtjes gedurende 5 minuten, maar laat prei niet kleuren. Voeg knoflook, taugé en kimchi toe en laat nog paar minuutjes meebakken.

Klop de eieren los met chilisaus en peper en verdeel over de groenten. Zet vuur lager en laat onderkant garen tot ei gestold is. Let op dat het niet te zwart wordt. Draai met behulp van bord voorzichtig om. Doe nog paar druppeltjes olie in pan en laat ook andere kant gaar worden.
Eventueel serveren met salade

