Kip Hawaï 
[image: image1.jpg]



Ingrediënten 4 personen:
4 kipfilets
4 plakken ham
4 schijven ananas
Snuf peper en zout
Snuf oregano
60 gr geraspte kaas
2 zakken CêlaVíta Krokante Mini-Krieltjes 
600 gr sperziebonen
Boter om te bakken en in te vetten
Waterkers of peterselie om te garneren
Bereiding
Verwarm de oven op 200 graden. Kruid de kip met peper, zout en een snufje oregano. Verhit wat boter in een pan en bak de kip rondom mooi bruin op hoog vuur in ca 4 minuten. Leg de kip dan in een ingevette ovenschaal. Leg een plak ham er op en wikkel er iets om heen. Leg hier een schijf ananas op een bestrooi lekker met wat kaas. Bak de kip Hawaï nog 15 a 20 minuten in de oven tot de kip gaar is (afhankelijk van de dikte).
Breng een pan water aan de kook met een snufje zout en kook de sperziebonen in ca. 15 minuten gaar. Maak de koekenpan schoon of gebruik een andere pan en verhit daar een beetje olie of boter in. Bak de Krokante Mini-Krieltjes in 10 minuten krokant en schep af en toe om. Haal de kip uit de oven en garneer eventueel met wat peterselie of waterkers en serveer met de boontjes en de Krokante Mini-Krieltjes.
