Kip Yakitori
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Ingrediënten: 4 personen
Yakitori saus (AH)
2 eetlepels sesamzaad
 600 gram kipdijfilets
 Zonnebloemolie
 4 lente-/bosuitjes (in ringen)

Bereiden:
Snijd de kip in stukjes van 2 cm. Bestrooi met zout en rijg aan de prikkers. Verhit een barbecue of grillpan. Bestrijk de vleesstokjes met zonnebloemolie en leg ze op het rooster of in de grillpan.
Schroei dicht en bestrijk het vlees dan met de saus. Bestrijk en draai 5-6 keer tot de spiesjes in 8-10 minuten een mooie kleur hebben en gaar zijn. Bestrooi met de bosui en het sesamzaad. Serveer de overgebleven saus erbij.
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