Kip met druiven en zilveruitjes

[image: image2.png]



Ingrediënten:  4 personen

· 4 Kipfilets                                       25 gr. Boter 

· 2 teentjes Knoflook                        1/2 Kippenbouillontablet 

· 12 Zilveruitjes, zoutzuur                  1 blikje Druiven (Royal Mail) 

· Bloem of allesbinder                       3 takjes Peterselie 

Bereiden:
Kipfilets inwrijven met zout en peper. In hapjespan boter verhitten en kipfilets in ca. 5 min. rondom bruin bakken. Kipfilets uit pan nemen en op bord leggen. 

Knoflook pellen en boven bakvet uitpersen. Bouillontablet erboven verkruimelen. Zilveruitjes, druiven met vocht en 1,5 dl water erdoor roeren. Aan de kook brengen en bloem of allesbinder erdoor roeren totdat een gladde saus ontstaat. 

Kipfilets erin leggen en nog ca. 5 minuten laten sudderen. 

Peterselie fijnsnijden en door saus roeren. 

Serveren met gebakken aardappeltjes en broccoli. 
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