Kipfilet geroosterd met harissa
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Ingrediënten:4 personen
· 4 kipfilets

· 2 eetlepels harissa-pasta (pas de hoeveelheid aan naar smaak, afhankelijk van de gewenste pittigheid)

· 200 gram Griekse yoghurt

· Zout naar smaak

· Versgemalen zwarte peper naar smaak

Bereiden:

1. Verwarm de oven voor op 200°C.

2. Meng in een kom de Griekse yoghurt met de harissa-pasta. Proef en voeg meer harissa toe als je van een pittiger gerecht houdt.

3. Leg de kipfilets op een bakplaat of in een ovenschaal. Breng de kipfilets aan beide kanten op smaak met zout en peper.

4. Smeer de harissa-yoghurtmengeling royaal over de kipfilets, zorg ervoor dat alle zijden goed bedekt zijn.

5. Zet de bakplaat in de voorverwarmde oven en bak de kipfilets gedurende 20-25 minuten, of tot ze gaar zijn en de sappen helder zijn als je erin prikt, en de bovenkant een mooie goudbruine kleur heeft gekregen.

6. Haal de kip uit de oven en laat deze een paar minuten rusten voordat je hem serveert.

7. Serveer de geroosterde kipfilets met je favoriete bijgerechten, zoals gestoomde groenten, rijst of een salade. Enjoy!
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